
TERAPIAS 
 

‐ Terapias fisiológicas: 
‐ Dormir 
‐ Comer/beber 
‐ Aseo personal 
‐ Sexo 
‐ Ocio 

 
‐ Terapias problemáticas: 

‐ Alcohólicos 
‐ Ludópatas 
‐ Asesinos 
‐ Narcóticos 
‐ Gordos (anorexia, bulimia, obesidad mórbida) 
‐ Ninfómanos 
‐ Cleptómanos/ladrones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MOTIVACIÓN 
 

‐ Carteles (estáticos y móviles) 
 

          
 
 

‐ Señales de tráfico   motivación, mensajes de ánimo 
‐ Ascender en rango/funciones (sistema de puntos) 

‐ Nivel 1: 
‐ Ciudadano base 

‐ Nivel 2: 
‐ Cafetero 
‐ Tesorero 
‐ Técnico de mantenimiento 
‐ Batallón de limpieza 
‐ Acondicionador de sala 

‐ Nivel 3: 
‐ Proveedor  de  materias  primas  (relación 
con los vecinos) 

‐ Nivel 4: 
‐ Organizador del desarrollo de la terapia 

‐ Nivel 5:  
‐ Representante de grupo 



‐ Nivel 6: 
‐ Organizador  de  la  ruta  y  encargado  de  la 
codificación  

‐ Nivel 7:  
‐ Controlador informático 

‐ Nivel 8: 
‐ Representante  de  terapia  (consejo  de 
sabios  votación mejoras ciudad) 

 
 
 
 
 
 

AUTOSUFICIENCIA 
 

‐ A nivel de ciudad: 
Fábricas  para  los  productos  necesarios  para  los 
ciudadanos de  terapia, pero  compra de materias 
primas del exterior. 
 
 
 
 
 
 
 
 



VISIBILIDAD 
 

‐ A nivel de ciudad   anonimato 
‐ A nivel de terapia   visibilidad en todos los aspectos 
 
             Interior                   Exterior 
 

 
 
 

Mecanismos de  
desinhibición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COINCIDENCIA 
ESPACIO‐TEMPORAL 
 

‐ Rutas organizadas por sistema informático anónimo: 
 
         
 

 
 
 
 
 
 

‐ Rutas  públicas  (en  carteles)  codificadas  de  las 
terapias  de  la  semana  (sólo  terapias 
problemáticas). 

 
 
 
 
 



‐ La  ruta pública  la establece el organizador de 
rutas de cada terapia‐problemática al  inicio de 
la semana, desde la sala de control, y establece 
el  código  de  su  ruta‐terapia  para  luego 
publicarlo.  El  código‐símbolo  varía  cada 
semana. 
‐ Cada  semana  se establece un orden diferente 
de elección de rutas por terapias. 
‐ La ruta indica las células donde se va a celebrar 
la terapia problemática.  
‐ En cada célula se desarrolla  la terapia durante 
24h,  y  al  terminar  se  pasa  a  otra  célula  para 
seguir realizando la terapia. 
‐ Cada célula está  formada por salas en  las que 
se  distribuyen  los  ciudadanos  en  grupos 
reducidos  y  constantes  para  conseguir  la 
superconfianza en el grupo.  

 
‐ Rutas individuales privadas (en dispositivo OPT) 
codificada  de  la  ruta  diaria  (terapia 
problemática propia + terapias fisiológicas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



‐ Aparece  la  ruta del día donde  se  indica  la 
célula  (código variable) y  la  sala  (letra  fija 
de  tu  grupo)  donde  se  va  a  realizar  la 
terapia  problemática  durante  24h  y 
también  las células y salas donde se van a 
realizar  las  terapias  fisiológicas  con  el 
horario en el que debes acceder a ellas. 

‐ En  las terapias problemáticas todos tienen 
el mismo problema. 

‐ En  las  terapias  fisiológicas  las 
problemáticas se mezclan. 

‐ Debes  darte  de  alta  en  las  terapias  que 
quieres  realizar  cada  semana  y establecer 
si en  las  terapias  fisiológicas quieres estar 
en grupo fijo o en aleatorio. 

 
‐ Dispositivos OPT(organizador personal  terapias) desde  los que 
puedes  acceder  como  ciudadano  a  toda  la 
información de las terapias, si la buscas por interés, y 

donde recibes un SMS (todo el mundo a  la misma 
hora)  recordándote  tu  ruta del día    identificación 
con los otros, convocatoria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
           RUTA SEMANAL INDIVIDUAL                    RUTA DIARIA INDIVIDUAL 



SUPERCONFIANZA 
 

‐ Instalaciones individuales de cada terapia: 
 

‐ Las salas deben  ser politerapéuticas, por lo que 
todas dispondrán de forma permanente sólo de 
los  objetos  comunes  a  todas  las  terapias.  Por 
otra  parte,  se  establece  un  sistema  de 
distribución  del  mobiliario  y  los  objetos 
necesarios  para  cada  terapia  individual  para 
generar  el  ambiente  doméstico.  Este  sistema 
consiste  en  un  mega  almacén  subterráneo 
donde  se  guardan  todos  los  packs‐terapia  con 
un código de acceso y que queda conectado con 
todas las salas mediante cintas transportadoras 
y  elevadores.  El  acondicionador  de  sala 
introduce  el  código  en  el  sistema  y  desde  el 
almacén  se  transporta  automáticamente  el 
pack‐terapia hasta la sala correspondiente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



‐ Cada  persona  tiene  asignado  un  grupo  de 
terapia (A, B, C, D…) que siempre es el mismo (a 
excepción de que te quieras cambiar a otro por 
voluntad propia) y de un número reducido, para 
conseguir la superconfianza.  

 
 

CIUDAD DE 
AGRADECIDOS 

‐ Cada día  se celebra 1 minuto de aplausos de  todos 
los ciudadanos dedicado a una persona que aparece 
en  las pantallas elegida al azar por  las cámaras que 
están  situadas  estratégicamente  en  los  puntos  de 
paso  entre  células  y  donde  están  ubicadas  las 
pantallas de información.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PAREDES QUE HABLAN 
 

‐ Paneles electrónicos en  las paredes de  las salas por 
el interior, donde aparecen mensajes de sugerencias, 
órdenes, recordatorios… propios de la terapia que se 
está celebrando. 
 

‐ Paneles electrónicos en  las paredes 
de  las células por el exterior, donde 
aparece  información  actualizada  de 
las  rutas  públicas,  actividades 
programadas  en  los  espacios 
intersticiales  entre  células,  imagen 
de  la  persona  del  día  para 
aplaudirle,  símbolo de  la  terapia de 
la  célula  donde  está  ubicado  el 
panel… 

 
 


